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Leicht & gesund ist das Leben schoner

Dr. Notburg Glass bietet medizinische Begleitung beim Abnehmen - Ein Vortrag mit Kostproben

Dr. med. Notburg Glass, Internis-
tin, Hausarztin, Erndhrungsmedi-
zinerin, Diplom-Mayr-Arztin.

Es war mehr als ein guter Rutsch,
als Helmut B. zum Jahreswechsel
2011 stUrzte und wegen eines
Knochenbruchs ins Krankenhaus
musste. Bei der Vorbereitung auf
die Operation fielen schlechte
Blutwerte und ein hoher Blutdruck
auf. Dass er einige Kilos zuviel auf
die Waage brachte, das wusste er
schon lange (und sorgte durch
harte Digten immer mal wieder
fars Abnehmen). Seinen hohen
Blutdruck und den hohen Zucker-
wert brachte er damit aber nicht
wirklich unter Kontrolle. ,ReiBen
Sie das Steuer herum, und zwar
moglichst sofort”, sagten die Arz-
te, ,sonst werden Sie nicht mehr
lange leben.”

Der Silvester-Sturz hat sich als se-
gensreicher  Rutsch  erwiesen,
denn ein Jahr spater hat Helmut B.

fast zwanzig Kilo weniger und sei-
ne Werte sind anhaltend im Norm-
bereich — und dies mit weniger
Medikamentenunterstiitzung als
je zuvor. Helmut B. fuhlt sich ge-
sund und leistungsstark, er ver-
bringt weniger Zeit mit Essen und
viel mehr als friher mit Bewe-
gung. Jeden Tag ein halbes Stiind-
chen flottes Gehen, am Wochen-
ende ein langerer Marsch.
Demnachst kommt noch ein Hund
ins Haus, um die tdgliche Bewe-
gungspflicht zur geteilten Freude
zu machen.

Helmut B. hat sein Leben gean-
dert, um es langer leben und wirk-
lich genieBen zu koénnen. Dass er
vor seinem Sturz ein ,lebensge-
fahrliches Quartett” in seinem
Kérper beherbergte, war ihm
nicht bewusst. Denn die vier As-
pekte des ,metabolischen Syn-
droms” verlaufen ohne Schmer-
zen und akute Symptome. Schon
drei dervier Kardinalstérungen rei-
chen, um vom ,tédlichen Quar-
tett” zu sprechen: Ubergewicht,
Fettstoffwechselstérungen, Blut-
hochdruck und Insulinresistenz.
Jede Stérung fur sich stellt schon
ein Risiko fur schwere GefaBer-
krankungen dar. Ein Diabetiker
hat beispielsweise dasselbe Risiko,
an einem Herzinfarkt zu sterben,
wie ein Patient, der bereits einen
Herzinfarkt hinter sich hat. Zusam-
men ergeben sie das hochgefahr-
liche metabolische Syndrom, eine
Lifestyle-Krankheit, gekennzeich-
net durch permanente Uberernah-
rung und Bewegungsmangel.
Zum Jahresbeginn — der Zeit vieler

guter Vorsatze — ladt die Darm-
stadter Internistin und Erndh-
rungsmedizinerin Dr. med. Not-
burg Glass zu einem kostenfreien
Vortrag ein, um die Zusammen-
hange von Fehlernghrung und
Krankheit zu erklaren und Wege
der Wiedergutmachung aufzuzei-
gen ,Dicksein ist mehr als ein
Schénheitsmakel”, sagt die Arz-
tin, ,esistauch gefahrlich. Undich
mdchte zeigen, wie man die Spira-
le des todlichen Uberflusses wie-
der riickgéngig macht und — ohne
hungern zu missen — zu einem
gesunden Leben zurlckfinden
kann. Dies besteht in einem Zu-
sammenspiel von maBvollem, in-

telligentem Essen, Bewegung,
emotionaler Balance und Freude.”
Um die Wurzel des Ubergewichts-
Ubels und seiner Folgeerscheinun-
gen zu packen, muss man die Nah-
rungszufuhr begrenzen, daran
fihrt kein Weg vorbei. Doch das
bedeutet kein Leben im Straflager.
Auch ohne zu hungern, ist ein ef-
fektives und gesundheitsférdern-
des Abnehmen maoglich.

Fur den Laien verstandlich erklart
die Internistin in ihrem Vortrag die
Funktion von Insulin als dem Ge-
neralschllssel unseres Stoffwech-
sels. Wie kommt es, dass Insulin es
irgendwann nicht mehr schafft,
die Korperzellen ,aufzuschlie-

eurodiet“=

Herzliche Einladung
zum Vortrags-Abend

~Todlicher Uberfluss -
Das metabolische Syndrom*”

Dr. Notburg Glass erldutert die Risiken von Ubergewicht und zeigt
Wege zur Heilung auf. Es gibt Kostproben zur Eurodiet, deshalb
wird um telefonische Anmeldung unter 06151-429777 gebeten.
Mittwoch, 7. Marz 2012,
18 Uhr im Seminarraum der Engelapotheke Darmstadt
am Luisenplatz, RheinstraBBe 7-9. Der Eintritt ist frei.

Ben” und so die Verarbeitung des
Zuckers in Gang zu setzen? Was
bedeutet der Begriff Insulinresis-
tenz? Wie kann man sie erkennen
und therapieren? Und die Arztin
erklart, warum Fett krank macht.
Am Ende des Abends wird die In-
sulindiat , Eurodiet” als ein Hilfs-
mittel vorgestellt, um die todliche
Spirale des metabolischen Syn-
droms wieder zurlickzudrehen. Es
kommen auch Patienten zu Wort,
die aus eigener Erfahrung berich-
ten, wie durch Gewichtsabnahme
ihr Leben leichter und schéner ge-
worden ist.
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